
Признаци за наличие на трафик:

-  Доказателство за контрол: лицето е придружено от човек, който го контролира, и не може да говори 
от свое име. Лицето бива транспортирано до или от работа; живее и работи на едно и също място и 
рядко излиза на публични места. 

-  Липса на контрол върху личния график: лицето не може да се движи свободно или да напусне 
работа. Например жена, която работи денонощно, обслужва прекалено много клиенти и няма време 
за себе си.

-  Липса на контрол върху личните финанси: лицето не може да задържи за себе си спечелените пари 
- ”те се съхраняват от някой друг”. В повечето случаи, лицето има дългове към работодателя си.

-  Лицето е пристигнало наскоро в държавата: такива хора не говорят съответния език, или знаят 
само думи, свързани с работата си.

-  Страх, депресия и твърде покорно поведение: лицето се страхува да говори с непознати и органи на 
реда в резултат на заплахи.

-  Влошено здраве: Недохранване или сериозни медицински и дентални проблеми. Болести, 
предавани по полов път, ХИВ/СПИН, болки в таза и травми, затруднено уриниране, бременност в 
резултат на изнасилване и проституция, безплодие от липса на лечение и опасни аборти.

-  Синини, белези и други признаци на физическо насилие: твърде често жертвите на трафик с цел 
сексуална експлоатация биват удряни в области, които не могат да се видят лесно, например долната 
част на гърба.

-  Проблеми свързани със злоупотреба с вещества или зависимости: лицето често е принуждавано от 
трафиканта си да употребява наркотици или злоупотребява с психоактивни вещества, за да се справи 
с ужасната ситуация, в която се намира.

Обадете се на 0800 20 100, за да говорите с оператор на горещата линия, който може да отговори на 
всички въпроси, които имате във връзка с трафика на хора.
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БЪЛГАРСКАТА НАЦИОНАЛНА ГОРЕЩА ЛИНИЯ ЗА БОРБА С ТРАФИКА НА ХОРА

0800 20 100

Важни въпроси

-  Какво работите?

-  Заплащат ли ви за извършения труд? Получавате ли реално заплата или парите ви се
съхраняват от някой друг?
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-  Можете ли да влизате и да излизате, когато пожелаете? Наблюдава ли ви някой, когато сте на
обществени места?

-  Какво мислите за полицията?

-  Чувствате ли се застрашен/а, ако се опитате да си тръгнете? Някой заплашвал ли е вас или
семейството ви?

-  Някой упражнявал ли е физическо насилие срещу вас?

-  Били ли сте някога лишени от храна, вода, сън или медицинска грижа?

-  Трябва ли да искате позволение от някого, за да се храните, спите или да отидете до тоалетна?

-  Ограничени ли сте физически по някакъв начин? Има ли ключалки или катинари, които ви
пречат да си тръгнете?

-  Някой отнел ли е личните ви документи?

-  Някой принуждава ли ви да правите неща против волята си?

Бъдете наясно:

-  Много жертви изпитват силно недоверие, и често не говорят езика на държавата.

-  Преди да задавате въпроси на човек, който може да е жертва на какъвто и да било вид трафик, 
опитайте се да го разделите от онзи, който го придружава. Той/тя би могъл да бъде трафикант, който 
се преструва на съпруг или на друг член от семейството.

-  Възможно е наличието на “Стокхолмски” синдром, при който с течение на времето жертвите се 
привързват към своите трафиканти.

В случай на трафика на деца:

НАБЛЮДАВАЙТЕ ЗА : (в допълнение на горните съвети)

-  Дете, което не вярва на възрастните.

-  Дете, което се страхува да бъде депортирано от властите.

-  Дете, което се държи необичайно спрямо възрастни мъже.

-  Дете, което разполага с мобилен телефон, въпреки че няма вещи от първа необходимост.

-  Дете, което пътува само или заедно с група от деца, придружени от един възрастен придружител, 
който изглежда ги пази.
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-  Задавайте въпроси, които биха били разбираеми за детето, съобразявайки се с неговата възраст, 
култура, език и развитие.

-  Защо дойде в (името на държавата)?

-  Имаш ли някакви документи? При кого са?

-  Ходиш ли на училище? Работиш ли? Можеш ли да си тръгнеш, ако пожелаеш?

-  Къде живееш? С кого живееш? Страх ли те е да си тръгнеш?

-  Някой заплашвал ли те е някога или семейството ти, за да ти попречи да избягаш?


