
РАБОТЕТЕ БЕЗОПАСНО

Няколко неща, които да направите, когато планирате кандидатстване за работа в чужбина, за да 
сте сигурни, че няма да станете жертва на трудов трафик:

-  Уверете се, че фирмата, предлагаща работата, е официално регистрирана.

-  Трябва да имате валидна виза - всеки гражданин на страна извън европейския съюз се нуждае от 
разрешение за пребиваване, за да работи в България.

-  Трудовият договор трябва винаги да бъде съставен на два езика - на езика, който говорите
свободно, както и на официалния език на страната, в която планирате да работите.

-  Никога не подписвайте договор, изготвен на език, който не владеете добре. Проверете внимателно 
договора за всички подробности относно условията на работа. Не подписвайте договор с неясни или 
прекалено общи клаузи.

-  Винаги носете в себе си контактите на организацията, занимаваща се с български граждани, 
работещи в чужбина, както и контакт на българското посолство в държавата, в която отивате.

-  Дайте подробна информация за това къде отивате и къде ще отседнете на семейството и 
приятелите си. Добре е да им оставите актуални снимки на себе си и на хората, с които заминавате.

-  Подгответе всички необходими документи и направете копия.

-  Никога не давайте личните си документи на никого. Носете ги винаги със себе си.

-  Уговорете с близките си «сигнал за тревога», който да можете да предадете в случай, че попаднете 
в сложна ситуация и не можете да говорите свободно.

-  Препоръчително е по всяко време да разполагате с малка сума пари за евентуални спешни случаи.

-  Научете поне няколко фрази на езика на страната, в която ще пребивавате – «моля, помогнете ми», 
«къде се намира полицейският участък» и др.

-  Информирайте се какъв е номерът за спешни случаи в страната, в която отивате.

КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИТЕ

“Докато пътувате, работите или сърфирате в Интернет е много важно да знаете какво представлява
съвременното робство и да знаете как да останете в безопасност.”
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ПЪТУВАЙТЕ БЕЗОПАСНО

Пътуванията обикновено са източник на положителни емоции, особено когато отивате на почивка, 
но в същото време са и рискова ситуация, защото напускате дома си и отивате на чужда територия 
сред хора, които не познавате. Често, поради тези обстоятелства, пътуващите стават жертва на 
престъпления, а понякога и на трафик.

-  Винаги имайте под ръка контактите на организация, занимаваща се с български граждани, 
работещи в чужбина, както и контакт на българското посолство в държавата, в която отивате.

-  Преди да заминете, оставете на семейството и приятелите си:

-  Подробна информация за вашия маршрут на пътуване.

-  Копия на документите ви за пътуване и на паспорта ви.

-  Актуални снимки на себе си и на хората, с които заминавате.

-  Уговорете с близките си «сигнал за тревога», който да можете да предадете в случай, че попаднете 
в ситуация, при която спешно се нуждаете от помощ.

-  Подгответе всички необходими документи и направете копия.

-  Никога не давайте личната си карта на никого. Носете я винаги със себе си.

-  Дръжте си очите и ушите отворени, и уведомявайте семейството и приятелите си за всяко нещо, в 
което се усъмните.

-  Отделете малка сума пари за евентуални спешни случаи.

-  Научете поне няколко фрази на езика на страната, в която ще пребивавате – «моля, помогнете ми», 
«къде се намира полицейският участък» и др. Наизустете телефонния номер на поне един член на 
семейството си или приятел.

-  Информирайте се какъв е номерът за спешни случаи на страната, в която отивате.

-  Бъдете внимателни и предпазливи, когато говорите с непознати. Никога не споделяйте цялото си 
име или къде сте отседнали. Ако мислите, че някой ви следи, незабавно се отправете към оживено 
място и не се колебайте да се обадите на полицията.

-  Избягвайте:
      -  Да пътувате сам, през нощта или да минавате по неосветени улици.
      -  Да се качвате в автомобили с хора, които не познавате.
      -  Да приемате храна или напитки от хора, които не познавате.
      -  Рисковани ситуации.
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-  Ако отивате на среща с някой, с когото сте се запознали в интернет, уведомете за това ваш 
роднина, приятел/ка, колега или някой, на когото имате доверие. Добре е да си подготвите план за 
действие, ако нещо в срещата ви притесни – например да се уговорите с доверения ви човек да ви 
се обади и да си споделите кодова реплика, която да му сигнализира, че трябва да дойде да ви вземе 
(или да се престорите, че трябва незабавно да си тръгнете). 

-  Никога не давайте личните си документи, адрес, телефонен номер, име, адрес на вашето училище/
университет или информация за вашите роднини и членове на семейството на хора, които сте 
срещнали онлайн, или на такива, които не познавате добре.

-  Не отваряйте съобщения с вулгарно, неприлично, опасно или обидно съдържание. Блокирайте 
потребители, които ви изпращат подобни съобщения.

-  Никога не изпращайте свои снимки на хора, с които скоро сте се запознали онлайн. Направете 
настройките в профилите си така, че вашите снимки и информацията, която публикувате онлайн, да 
са видими само от приятели.

СЪРФИРАЙТЕ БЕЗОПАСНО В ИНТЕРНЕТ

Много често трафикантите набират жертвите си в Интернет. Тъй като всеки е свободен да 
създаде своя профил, самоличността на потребителите и достоверността на публикуваната от тях 
информация рядко са гарантирани. Децата и тийнейджърите са изложени на по-голяма опасност 
да станат жертви на трафик в Интернет, тъй като са по-уязвими и с по-малко опит. Ето защо  
подготвихме списък със съвети за безопасно сърфиране в Интернет:

-  Ако решите да излезете на среща с някой, когото познавате от интернет, запомнете, че това е 
високорискова ситуация и трябва да вземете някои предпазни мерки. Това може да означава срещата 
с човека да е през деня, на оживено и централно място, където никой не може да ви отвлече или 
нарани. Ако другият човек иска да се срещнете в апартамент, на тъмно и уединено място
или в парк, това е предупредителен знак за потенциално опасна ситуация.


